
Kit Sortie de voie rapide — V0
Ce kit rassemble les modules, outils et scripts qui permettent de quitter proprement la
voie rapide : clarifier ce qu'on quitte, diagnostiquer les marges de manœuvre, tester des
métiers utiles et basculer vers une maison-ateliers réaliste.

Contenu : 8 modules détaillés, mails types, checklists, tableur de budget et canevas pour
travailler en binôme.

Intro — Pourquoi tu ne deviendras pas potier·e (et c'est tant mieux)
Mettre les pieds sur terre : différencier fantasme et projet désirable, définir les
contraintes non négociables (revenu, rythme, attachements).

Diagnostic franc du collier
Inventaire lucide de la situation actuelle : temps dispo, charge mentale, santé, finances,
réseau.

Plan de sortie 30 jours
Séquençage semaine par semaine avec livrables : conversations, tests, décisions,
économies.

Fiches métiers utiles
Panorama des métiers qui paient un loyer, utiles territorialement et compatibles avec une
trajectoire de transition.

Tests grandeur nature
Missions week-end et immersions express avec critères d'évaluation partagés pour couper
court aux projections.

Préparer la bascule territoriale
Choisir une ville moyenne d'accueil, comprendre le marché locatif, les coopératives
locales et les communs à rejoindre.

Passerelle vers maison / atelier
S'adosser à une maison-lab ou un atelier compagnon : rôles, contreparties, calendrier de
montée en charge.

Plan d'action final
Condensé des décisions, budget consolidé, garde-fous et points de revoyure à 90 jours.

Ressources annexes
• Tableur budget mensuel + matelas sécurité.

• Scripts mail pour solliciter des binômes, mentors et propriétaires.

• Checklist logistique pour une installation en ville moyenne.
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